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INTELIGENTE DE LA
ICIENCIA CARDIACA



MANEJO E INTERVENCIONES EN EL
PACIENTE CON INSUFICIENCIA
CARDIACA MEDIANTE EL USO DE
DISPOSITIVOS DE MONITORIZACION
CONTINUA AMBULATORIA'Y DATOS

DE VIDA REAL. o



;QUE ES LA PLATAFORMA RETENTION?

La plataforma RETENTION es una plataforma integrada de
asistencia sanitaria disehada para monitorizar a pacientes
con insuficiencia cardiaca (IC) crdnica, trasplante de
corazén o DAVI y ofrecer posibles intervenciones para
mejorar su tratamiento clinico.

La IC supone una pesada carga para los sistemas sanitarios
debido a las multiples y prolongadas hospitalizaciones y a
los costes de gestidn asociados.




PLATAFORMA RETENTION:

Permite que los pacientes con IC crénica puedan permanecer en casa y evitar visitas
frecuentes a centros médicos, que pueden ser molestas y requerir mucho tiempo.

Proporciona a los pacientes mayor comodidad, independencia y tranquilidad, ya que
pueden recibir revisiones médicas periddicas y consultas médicas sin salir de casa.

Previene o reduce el riesgo de complicaciones, ya que permite la deteccion precoz y la
intervencion en cualquier situacion critica. Los pacientes pueden tener contacto directo e
inmediato con el personal médico, quien puede controlar sus constantes vitales y
proporcionarles orientacion y apoyo.

Ayuda al sistema sanitario a ahorrar dinero y tiempo, ya que puede reducir el nimero de
visitas a urgencias y los ingresos hospitalarios. Del mismo modo también ayudaria a los

pacientes a evitar los gastos de desplazamiento y las molestias derivadas de acudir a un
centro médico.




;QUIENES SON
LOS USUARIOS DE
LA PLATAFORMA
RETENTION

Pacientes con IC
Cuidadores

Hospitales y personal sanitario

Investigadores clinicos

Cientificos de datos

1@ @B P L 4

Responsables politicos

La plataforma RETENTION se dirige principalmente a los pacientes con IC, que a menudo presentan
multiples comorbilidades. Estos pacientes necesitan un seguimiento regular. Sin embargo, las visitas
frecuentes a centros médicos pueden resultar incomodas y dificiles.

El uso de la plataforma RETENTION puede ahorrarles tiempo y mejorar su comodidad, independencia y
salud evitando citas y complicaciones innecesarias. Al monitorizar y analizar a distancia los parametros
fisioldgicos de los pacientes, la plataforma permite detectar precozmente las urgencias. Asimismo,
permite conectar directamente a los pacientes con el personal médico, lo que facilitaria una respuesta
rapida y asi reducir las visitas a urgencias y las hospitalizaciones.

La monitorizacion remota también puede proporcionar revisiones médicas periodicas y consultas médicas
a quienes tienen un acceso limitado a la atencion médica.



LA MONITORIZACION
REMOTA DE
PACIENTES ES EL
FUTURO DE LA
TELEMEDICINA

Aunque los dispositivos electrénicos implantables cardiacos como los marcapasos, la terapia de
resincronizacion cardiaca y los desfibriladores cardiacos implantables ya ofrecen funciones de
televigilancia, los datos adicionales derivados de la monitorizaciéon remota de pacientes con IC pueden
aportar informacion util.

Los parametros mas importantes para la monitorizaciéon remota son:

Los parametros mas importantes para la monitorizacion remota son:
-Peso corporal

-Presion arterial sistdlica y diastdlica

-Frecuencia cardiaca

-Analisis del ritmo cardiaco

-Saturacion periférica de oxigeno (SatO2)

-Autopercepcion del estado de salud,

Ademas, la recopilacién continua de datos del mundo real y la integracion de modelos de Inteligencia
Artificial (IA) en el manejo de los pacientes aumentan el valor prondstico de la monitorizacién remota.



DISPOSITIVOS Y SISTEMAS INTEGRADOS
EN LA PLATAFORMA RETENTION

Garmin Venue SQ: Mide la actividad fisica, grado de estrés, calidad del suefio y mas.

M4 Intelli IT: El tensiometro Omron M4 Intelli IT simplifica la monitorizacion de la
hipertension arterial en domicilio y transfiere automaticamente los resultados al
teléfono movil inteligente

Digital Scale SC-150: La bascula OMRON con tecnologia Bluetooth permite
almacenamiento ilimitado de las mediciones del peso.

P300 Intelli IT: El pulsioximetro OMRON P300 Intelli IT monitoriza de forma precisa
la saturacion de oxigeno en sangre y mide la frecuencia cardiaca.

Xiaomi MI: Monitor de temperatura y humedad que recoge informacién cualitativa
importante para la salud del paciente

Raspberry Pi 4: Ordenador pequefo y versatil que actia como puerta de entrada de
los datos de vida real

Open data: Transmisién gratis y constante de variables externas procedentes de
distintas fuentes y formatos a través de los dispositivos previamente descritos
(Temperatura, humedad, contaminacién)



UNA PLATAFORMA, MAS SOLUCIONES
Portal del paciente

El portal del paciente ("patient edge”) es una herramienta que puede incorporarse facilmente a la
rutina diaria de los pacientes con IC, mejorando asi su experiencia de atencion domiciliaria. El portal
del paciente consta de una aplicacion movil y un dispositivo de enlace doméstico local que recogen y
pre-procesan datos del mundo real procedentes de sensores y datos clinicos de dispositivos médicos
en el domicilio.

Realizar un seguimiento de la frecuencia cardiaca, las calorias quemadas, los pasos, la distancia y la
calidad del suefio con el reloj inteligente Garmin. El reloj inteligente se sincroniza con la aplicacion y
proporciona informacion en tiempo real.

Medir la saturacién de oxigeno, la tension arterial y el peso con los dispositivos OMRON, un conjunto
de dispositivos faciles de usar y fiables que se conectan con la aplicacion mévil a través de Bluetooth.
Los dispositivos OMRON permiten analizar y controlar las mediciones diarias de estos signos vitales
mediante la aplicacion movil.

Registrar las mediciones de temperatura manualmente dentro de la aplicacién: una forma sencilla y
cémoda de llevar un registro de la temperatura corporal. Los pacientes sélo tienen que medir su
temperatura con un termémetro y registrar el valor a través de una pantalla especifica. La aplicacion
almacenara y mostrara el historial y las tendencias de la temperatura.

Monitorizar los pardmetros de los dispositivos de asistencia ventricular izquierda (DAVI), como la
velocidad (revoluciones por minuto, rpm), el flujo (litros por minuto, lpm), el indice de pulsatilidad (IP),
la potencia (Wattios, W), la duracién, la alarma y las acciones - una solucién completa y segura para
los pacientes con DAVI. La aplicacion permite a los pacientes enviar mediciones del dispositivo DAVI
junto con fotos de las pantallas del dispositivo para su validacién. La aplicacién también ayudaria a
gestionar las alertas de la asistencia ventricular.

Recopila mediciones en tiempo real de los valores de temperatura

y humedad obtenidos en el domicilio del paciente, asi como de la temperatura, |
a contaminacion y la humedad del exterior. Estos datos pueden ayudar a
medir el confort térmico y el riesgo de golpe de calor o deshidratacion,
factores que pueden afectar a las funciones cardiovascular y
respiratoria de los pacientes, asi como a la calidad del suefio
y su estado de animo.




UNA PLATAFORMA, MAS SOLUCIONES
El portal del médico
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Es mas que un simple cuadro de mandos clinico para los médicos. Es una potente herramienta que
les permite acceder, visualizar, procesar y analizar los datos de todos los pacientes con seguimiento
remoto.

Los clinicos pueden utilizarlo para:
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Explorar y comparar los datos de diferentes fuentes, como sensores, dispositivos,
encuestas e historias clinicas.

Aplicar y personalizar diversas técnicas de analisis de datos e |A, como el andlisis
de tendencias, la deteccion de anomalias, la agrupacién y la clasificacién.

‘Cargar y utilizar modelos previamente entrenados que puedan ayudar a predecir y
prevenir resultados adversos.

Reconocer e interpretar el impacto de la medicacién y el estilo de vida en la salud y
el bienestar de los pacientes.

Tomar decisiones basadas en evidencias que permitan un manejo clinico
personalizado.
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UNA PLATAFORMA, MAS SOLUCIONES

La nube de informacidén global (Global Insights Cloud)

Se trata de una herramienta versatil diseflada para satisfacer las necesidades y preferencias de diferentes
usuarios, como cientificos de datos, investigadores clinicos y responsables politicos. Permite a los usuarios
acceder, analizar y visualizar los datos anonimizados utilizando diferentes modelos de IA y machine learning
seleccionados por los investigadores y los responsables politicos.
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La herramienta permite a:
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Los investigadores clinicos crear y gestionar sus propios modelos utilizando la vista y la especificacion
del modelo. Pueden aiadir cédigos que procesaran los datos FHIR y entrenaran a los modelos, asi
como examinar los detalles de los modelos, como cuando se crearon, cuanto tiempo tardaron en
entrenarse y qué métricas consiguieron.

Los cientificos de datos ejecutar y supervisar los andlisis federados de big data mediante la vista de
ejecucion y supervisidon de analisis, en la que los usuarios pueden ejecutar sus modelos en las fuentes
de datos distribuidas y ver los resultados y el progreso de las tareas de andlisis. Los usuarios también
pueden controlar y ajustar los parametros y la configuracion de las tareas de analisis.
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Los responsables politicos conocer y descubrir enfermedades, asi como explorar y comparar los datos
desde diferentes perspectivas y dimensiones. También pueden generar informes y visualizaciones que
ayuden a comunicar y compartir recomendaciones para dichas enfermedades.
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Global Insights Cloud es una solucién que permite a los entusiastas de los datos crear un valor
afladido a partir de los datos recopilados por la plataforma RETENTION. Es una solucién que
aprovecha el poder del aprendizaje automatico y el andlisis de datos para mejorar la gestién
clinica y las intervenciones en pacientes con IC.
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LA MAGNITUD DE LA MONITORIZACION DE LOS
PACIENTES CON INSUFICIENCIA CARDIACA

Una de las enfermedades mas comunes y graves que afectan a las personas mayores es la
insuficiencia cardiaca (IC), un sindrome caracterizado por la incapacidad del corazén para
bombear suficiente sangre para satisfacer las necesidades del organismo. La IC afecta a mas de
60 millones de personas en todo el mundo (OMS), el 25% de ellas en Europa. Se prevé que la
carga de IC aumente en el futuro debido al envejecimiento de la poblacién, la mayor
supervivencia de los pacientes con enfermedades cardiovasculares y al aumento de la prevalencia
de factores de riesgo como la obesidad y la diabetes. Por lo que resulta necesario prevenir,
diagnosticar, tratar y gestionar eficazmente la IC en Europa.

Las guias de practica clinica de la Sociedad Europea de Cardiologia destacan el papel de las
nuevas tecnologias, como la monitorizacion remota de pacientes, la telemedicina, las aplicaciones
moviles sanitarias y la inteligencia artificial, para mejorar la atencion de la IC e intentar mitigar las
diferencias existentes en los recursos, normas, practicas y politicas sanitarias en los distintos
sistemas sanitarios.

El proyecto RETENTION tiene el honor de formar parte del esfuerzo comun para mejorar la
atencion de la IC en Europa y mejorar los resultados sanitarios y la calidad de vida de las personas
que padecen esta enfermedad.

retention
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